
 

 

 

Ciao ragazzi! Oggi festeggiamo la Pentecoste. Avete presente quando una squadra vince un campionato e 

arrivano i festeggiamenti? Ecco, oggi è un po' così, ma con una marcia in più. 

Per capire i tre messaggi della vostra Cresima, immaginiamo il mondo dello sport. Da una parte c'è lo stile 

"Superstar dei Social": quello che si mette in mostra con i trofei, veste solo abiti firmati e vuole solo i 

riflettori.  

Dall'altra c'è lo stile di Gesù: il Capitano che entra nello spogliatoio quando la squadra sta perdendo e tutti 

hanno il morale a terra. 
 

PACE: il dono che ti dà calma.  

La Superstar dei Social appare solo quando si vince: musica a palla, video spettacolari e poi sparisce. Gesù 

invece arriva nel momento del bisogno. Entra "a porte chiuse", nel silenzio dei vostri timori, e vi dice: “Pace 

a voi”. 

La sua Pace non è un post con tanti "like", ma è quella forza che vi toglie l'ansia dal cuore. Entra proprio 

dove ci sono i vostri "lividi": quando vi sentite esclusi, quando un esame va male o quando litigate in 

famiglia. È come se il vostro Capitano vi mettesse una mano sulla spalla nell'intervallo di una partita 

difficile e vi dicesse: "Respira. Sono qui con te, proprio ora che sei stanco. Non sei solo, e insieme possiamo 

ribaltare il risultato." 

 
SPIRITO: l’allenatore nel cuore.  

I trofei di una Superstar sono belli, ma restano chiusi in una bacheca: sono "cose" fuori di noi. Gesù, invece, 

non vi regala una coppa, vi regala lo Spirito Santo. Lo Spirito è come il Miglior Allenatore del mondo. Un 

atleta non diventa un campione solo perché ha le scarpe nuove, ma perché ha qualcuno che gli insegna a 

correre e gli urla di non mollare quando i polmoni bruciano. Lo Spirito è questo: è l'allenatore invisibile che 

da oggi abita dentro di voi. È la voce che vi sussurra "Rialzati!" quando siete delusi e vi insegna ad allenare 

il cuore per restare in campo con grinta fino al fischio finale. 

 

MISSIONE: Scendete in campo!  

Qui c'è la sfida più grande. Molti giocano solo per la gloria personale o per farsi vedere. Gesù invece non 

vuole che restiate a guardarvi allo specchio con la vostra divisa nuova. 

Lui non è un corriere che vi consegna un pacco e se ne va. Vi dice: "Come il Padre ha mandato me, anche io 

mando voi". Il messaggio è chiarissimo: ora che avete la mia Pace e il mio Allenatore nel cuore, non restate 

in panchina! Uscite dallo spogliatoio, andate dai vostri amici, portate gioia e coraggio a chi è triste. La 

vostra missione è far giocare bene anche gli altri. 

 

Ragazzi, da oggi inizia la vostra partita ufficiale. Avete il Capitano al fianco e l'Allenatore nel cuore: 

scendete in campo e giocate il match più bello, quello della vostra vita.  
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