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Lectio del venerdi 23 gennaio 2026

Venerdi della Seconda Settimana del Tempo Ordinario (Anno A)
Lectio: 1 Libro di Samuele 24, 3 - 21
Marco 3,13 - 19

1) Preghiera
Dio onnipotente ed eterno, che governi il cielo e la terra, ascolta con bonta le preghiere del tuo
popolo e dona ai hostri giorni la tua pace.

2) Lettura: 1 Libro di Samuele 24, 3 - 21

In quei giorni, Saul scelse tremila uomini valorosi in tutto Israele e parti alla ricerca di Davide e dei
suoi uomini di fronte alle Rocce dei Caprioli. Arrivo ai recinti delle greggi lungo la strada, ove c'era
una caverna. Saul vi entro per coprire i suoi piedi, mentre Davide e i suoi uomini se ne stavano in
fondo alla caverna. Gli uomini di Davide gli dissero: "Ecco il giorno in cui il Signore ti dice: "Vedi,
pongo nelle tue mani il tuo nemico: trattalo come vuoi"'. Davide si alzo e taglid un lembo del
mantello di Saul, senza farsene accorgere. Ma ecco, dopo aver fatto questo, Davide si senti
battere il cuore per aver tagliato un lembo del mantello di Saul. Poi disse ai suoi uomini: "Mi guardi
il Signore dal fare simile cosa al mio signore, al consacrato del Signore, dallo stendere la mano su
di lui, perché e il consacrato del Signore". Davide a stento dissuase con le parole i suoi uomini e
non permise loro che si avventassero contro Saul. Saul usci dalla caverna e torno sulla via.

Dopo questo fatto, Davide si alzo, usci dalla grotta e gridd a Saul: "O re, mio signore!". Saul si
volto indietro e Davide si inginocchid con la faccia a terra e si prostrd. Davide disse a Saul:
"Perché ascolti la voce di chi dice: "Ecco, Davide cerca il tuo male"? Ecco, in questo giorno i tuoi
occhi hanno visto che il Signore ti aveva messo oggi nelle mie mani nella caverna; mi si diceva di
ucciderti, ma ho avuto pieta di te e ho detto: "Non stendero le mani sul mio signore, perché egli é il
consacrato del Signore". Guarda, padre mio, guarda il lembo del tuo mantello nella mia mano:
guando ho staccato questo lembo dal tuo mantello nella caverna, non ti ho ucciso. Riconosci
dunqgue e vedi che non c'é in me alcun male né ribellione, né ho peccato contro di te; invece tu vai
insidiando la mia vita per sopprimerla. Sia giudice il Signore tra me e te e mi faccia giustizia |l
Signore nei tuoi confronti; ma la mia mano non sara mai contro di te. Come dice il proverbio antico:
"Dai malvagi esce il male, ma la mia mano non sara contro di te". Contro chi & uscito il re
d'Israele? Chi insegui? Un cane morto, una pulce. Il Signore sia arbitro e giudice tra me e te, veda
e difenda la mia causa e mi liberi dalla tua mano". Quando Davide ebbe finito di rivolgere a Saul
queste parole, Saul disse: "E questa la tua voce, Davide, figlio mio?". Saul alzo la voce e pianse.
Poi continuo rivolto a Davide: "Tu sei piu giusto di me, perché mi hai reso il bene, mentre io ti ho
reso il male. Oggi mi hai dimostrato che agisci bene con me e che il Signore mi aveva
abbandonato nelle tue mani e tu non mi hai ucciso. Quando mai uno trova il suo nemico e lo lascia
andare sulla buona strada? Il Signore ti ricompensi per quanto hai fatto a me oggi. Ora, ecco, sono
persuaso che certamente regnerai e che sara saldo nelle tue mani il regno d'lsraele".

3) Riflessione ' su 1 Libro di Samuele 24, 3 - 21

e Bisogna capire da dove arriva questo strano incontro tra Saul e Davide, e chi sono questi due.
Saul é il re di Israele che Dio aveva unto e scelto, ma che Dio ha rigettato perché aveva
disubbidito a un suo ordine. Davide é il ragazzo che Dio ha scelto come nuovo re. Saul vede
Davide come avversario e tenta in tutti i modi di ucciderlo. Davide scappa, ma Dio € con lui e lo
protegge. Si nasconde in una caverna e nella stessa caverna entra Saul. Davide potrebbe
ucciderlo, ma non lo fa, infatti riesce a tagliargli un pezzo del mantello senza che Saul se ne
accorga. Ci ricorda quel mantello sfiorato a Gesu nella “ressa”. Quando il Signore € con noi non
abbiamo paura di nulla. Questa e la forza della non violenza, la forza del’amore. Davide non
risponde a Saul con la forza, ma sistema le cose. La violenza genera violenza, la vendetta contro il
nemico € la cosa piu facile. La non violenza & evangelica, € I'opposto di quello che il nostro istinto
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ci direbbe di fare. La non violenza fa vincere entrambi: Davide e Saul. Dobbiamo stare attenti a
non sdoganare la violenza. La guerra come unico modo per risolvere le controversie internazionali,
considerare lecita la legittima difesa di chi ci ruba in casa, la pena di morte, I'ergastolo... Il
problema & sempre la disumanizzazione del nemico. Davide si inginocchia faccia a terra di fronte
al proprio nemico, lo riconosce come l'unto dal Signore, ci insegna che di fronte ha una persona,
non il suo aguzzino. Avrebbe potuto uccidere Saul nella caverna e in un istante tutto sarebbe
terminato. Ma non lo ha fatto, ha cercato un bene superiore, € stato disposto a rischiare per
costruire la pace. Aiutaci Signore a rischiare, a trovare le strade fantasiose per costruire la pace,
0ggi, con un piccolo gesto, rispondiamo al male che incontreremo con il bene e vinceremo
entrambi.

e Davide sa distinguere la vendetta dalla giustizia. Dio & il giusto giudice a cui Davide si appella
lasciando che sia Dio a stabilire cid che e giusto (v.13). Dio fara giustizia tra Saul e Davide, ma
Davide non si vendichera di Saul. Giustizia sara fatta, ma da parte del giusto Giudice e nel tempo
giusto della giustizia. Davide in questo caso non fa una vendetta personale e si affida al livello del
giudizio appropriato tra due re umani: il Re divino. Davide non & accondiscendente al male, né sta
zitto rispetto al male ricevuto da Saul: lascia tuttavia a Dio il diritto e i tempi in cui eseguire il
giudizio, evitando di vendicarsi lui. La giustizia non & abolita, al contrario & affermata. Cio che é
fermata € la vendetta. Come risposta al male, la vendetta personale € sempre sbagliata.

4) Lettura: Vangelo secondo Marco 3,13 - 19

In quel tempo, Gesu sali sul monte, chiamo a sé quelli che voleva ed essi andarono da lui. Ne
costitui Dodici - che chiamo apostoli —, perché stessero con lui e per mandarli a predicare con il
potere di scacciare i demoni. Costitui dunque i Dodici: Simone, al quale impose il nome di Pietro,
poi Giacomo, figlio di Zebedéo, e Giovanni fratello di Giacomo, ai quali diede il nome di
Boanerghes, cioé "figli del tuono"; e Andrea, Filippo, Bartolomeo, Matteo, Tommaso, Giacomo,
figlio di Alfeo, Taddeo, Simone il Cananeo e Giuda Iscariota, il quale poi lo tradi.

5) Riflessione *? sul Vangelo secondo Marco 3,13 - 19

. E inutile cercare di localizzare questo monte perché "la montagna", in Marco, indica soprattutto
il luogo delle rivelazioni divine, mentre il mare, come vedremo (4,35-39; 5,46-52), appare come il
luogo della prova e delle dure realta umane.

Il numero dodici ha un chiaro valore simbolico: deve, evidentemente, essere messo in relazione
con quello delle dodici tribu d'Israele presenti al Sinai per formare la comunita dell'Alleanza (Es
24.,4; Dt 1,23; Gs 3,12; 4,2 ss).

La funzione dei Dodici viene subito precisata: "Ne costitui Dodici che stessero con lui e anche per
mandarli a predicare e perché avessero il potere di scacciare i demoni" (vv.14-15). Marco ha
descritto Gesu come colui che predica e scaccia i demoni (1,39); ora afferma la stessa cosa dei
suoi discepoli. La missione di Gesu continua e si rende visibile nel mondo attraverso i suoi inviati.
Gesu sceglie e chiama. E il cerchio di Gesu che si allarga: partecipa ad altre persone la sua forza
e la sua autoritad. In Gesu il regno di Dio si é fatto vicino agli uomini; ora si dilata nei Dodici e
attraverso di loro si estendera al mondo intero.

Questi uomini sono presi dalla gente comune, con pregi e difetti, e sarebbe ingenuo e sbhagliato
idealizzare il gruppo che ne é uscito: non & una comunita di puri né un gruppo di educande. Il
seguito del vangelo ce ne dara puntuale conferma.

Il cristianesimo non € un'ideologia: € una compagnia reale con Gesu, in un rapporto da persona a
persona, che ci coinvolge totalmente. E da questo coinvolgimento con Gesu, veniamo spinti verso
tutti gli uomini fino agli estremi confini della terra: "L'amore di Cristo ci spinge... (2Cor 5,14).
Andare verso tutti gli uomini e stare con lui sembrano due cose contraddittorie. Ma, in realta, il
Cristo va insieme con i cristiani: "Allora essi partirono e predicarono dappertutto, mentre il Signore
operava con loro e confermava la parola con i prodigi che I'accompagnavano” (Mc 16, 20).
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Non c'e alternativa tra contemplazione e azione. La nostra missione nasce dall'essere in Cristo, e
la nostra prima occupazione é di restare uniti con lui come il tralcio alla vite (cfr Gv 15,1ss), fino ad
essere contemplativi nell'azione.

e “Ne costitui Dodici che stessero con lui e anche per mandarli a predicare e perché avessero |l
potere di scacciare i demoni”. E bello pensare che il modo che Gesu ha di ragionare non & un
modo aziendale. Egli non ha pensato alla Chiesa come I'esecutrice dei suoi progetti, ma come il
circuito di relazioni dove Egli stesso poteva entrarci dentro in maniera totale. Per questo
'evangelista Marco sottolinea che il motivo per cui sceglie i dodici & innanzitutto perché “stessero
con lui”, e solo in un secondo tempo per “mandarli a predicare”. Dobbiamo comprendere che la
nostra vocazione cristiana non € sentirci delle pedine in mano a un Dio che ha progetti da
realizzare, ma che siamo voluti e chiamati per vivere innanzitutto un rapporto preferenziale con lui.
Altrimenti ci affanneremo a fare molte cose sentendoci perd solo dei servi efficienti e non
certamente dei figli felici. “Costitui dunque i Dodici: Simone, al quale impose il nome di Pietro; poi
Giacomo di Zebedéo e Giovanni fratello di Giacomo, ai quali diede il nome di Boanérghes, cioe figli
del tuono; e Andrea, Filippo, Bartolomeo, Matteo, Tommaso, Giacomo di Alfeo, Taddeo, Simone il
Cananéo e Giuda Iscariota, quello che poi lo tradi”. Gesu sceglie ognuno per cid che & e non per
cid che dovrebbe essere. Egli non chiede a nessun suo discepolo di smettere di essere se stesso
per seguirlo, anzi li lascia talmente tanto se stessi e liberi che potranno persino rinnegarlo e
tradirlo. Senza questa caratteristica di liberta, la fede e il cristianesimo sarebbero solo delle mere
esecuzioni di copioni gia scritti, quando invece sono delle misteriose storie da scoprire. Il fatto che
Dio sappia tutto, e sappia quindi anche come finira la storia, non significa che per questo ci toglie
la liberta di realizzarla. E forse questa la cosa pill bella di Gesul: anche se sa, continua a investire e
ad avere fiducia in ciascuno sapendo che persino da un errore si possono tirare fuori dei santi, e
che in questo rischio risiede anche la terribile possibilita che qualcuno decida di perdersi
completamente.

e Tanti seqguono Gesu... ma, alla fine, &€ Lui solo che decide chi avere con se per una missione
particolare.

E importante per noi sapere che & sempre Lui che chiama e che sceglie. E bello osservare come
la scelta dei Dodici avviene dopo una lunghissima notte in preghiera, infatti, solo all'alba chiama i
discepoli e comunica loro la Sua decisione.

E quello che dovremmo fare noi... pregare e chiedere al buon Dio il Suo parere prima di prendere
gualsiasi decisione importante.

Ne sceglie dungque dodici che rappresentano in qualche modo tutti i popoli: nessuno deve rimanere
senza un buon pastore. Ma per essere tale, Gesu € come se mettesse una condizione: “Ne costitui
Dodici — che chiamo apostoli —, perché stessero con lui e per mandarli a predicare con il potere di
scacciare i demoni”.

Questo significa che la cosa piu importante € prima di tutto stare con Gesu, conoscere Gesu e
amare Gesu sopra ogni cosa. | nostri occhi devono essere orientati verso di Lui... il nostro cuore
deve palpitare per Lui... e le nostre braccia devono dirigersi verso di Lui. E solo dopo che avremmo
posto Gesu al centro della nostra vita, saremmo in grado di essere degli strumenti affidabili per la
costruzione del Suo Regno. Riusciremo quindi ad amare il prossimo, a servirlo e a guarirlo, solo se
Cristo é radicato nel nostro cuore. Dobbiamo insomma conoscere ogni cosa di Gesu: le parole, le
opere, gli insegnamenti, le risposte, ma soprattutto gli atteggiamenti, un certo stile, un certo sentire
come Cristo...

Nella nostra societa c'@ un po' di confusione... si pensa di essere religiosi compiendo un certo
numero di pratiche esteriori, ma questo non significa avere fede, o al massimo &€ come la fede di
un granello di senapa diviso quattro. L'errore di tanti consiste nel pretendere di fare proseliti da
ogni parte a suon di parole; parole che vengono spesso smentire dai fatti, ossia dall'incoerenza dei
comportamenti; parole che non hanno molta autoritd perché ripetono piu che altro cose sentite da
altri, ma non sono veramente assimilate, vissute, "sofferte"...

Troppi si credono evangelizzatori, troppi si credono buoni, troppi si credono miti, troppi si credono
umili, troppi credono di amare Dio... Ma troppo pochi hanno il coraggio di dire gemendo: "Mio Dio,
i0 non ti amo... io non credo in te... io non spero in te...". A questo punto mi domando, ma il Curato
d'Ars quando esclamava: “Popolo insensibile, perché non ti lasci toccare!?” ... a chi si rivolgeva, se
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tutti sono cosi perfettini?... Diceva bene Benedetto XVI: “Conoscere Cristo, come processo
intellettuale e sopratutto esistenziale, & un processo che ci fa testimoni. In altre parole, possiamo
essere testimoni soltanto se Cristo lo conosciamo di prima mano e non solo da altri, dalla nostra
propria vita, dal nostro incontro personale con Cristo”. Le belle parole non incantano il Signore, ma
e il riconoscere la nostra miseria che commuove il buon Dio, perché sa di grido e di gemito... e
guesti gemiti sono musica per le Sue orecchie... allora non rimarra sordo, ma trasformera i nostri
cuori. Quindi, suggerimento pratico... non iniziare e non terminare mai una giornata senza almeno
una bella chiacchierata con Dio.

Quando Dio sceglie qualcuno usa dei criteri diversi dai nostri; come vediamo, infatti, i discepoli non
erano farina da ostie, ma Gesu non li ha scelti perché erano belli, intelligenti, dolci o irresistibili, ma
perché ha visto nel loro cuore qualcosa di speciale. Essi volevano veramente conoscere Cristo, e
anche se non capivano subito - I'amore di Dio e piu forte delle nostre comprensioni -, il loro
desiderio di verita, di giustizia, di amore... ha fatto superare loro tante paure, tanti dubbi, tante
difficolta...

Chiediamo al buon Dio di rafforzare la nostra fede perché gli altri, vedendoci, possano dire: "Ecco,
qguello & un vero discepolo!". Chiediamogli di aiutarci ad imitare i dodici; e che anche loro ci
incoraggino quando andiamo contro corrente, quando siamo derisi perché andiamo in Chiesa,
guando parliamo di Lui, quando non vogliamo adeguarci alla logica del mondo... ma sopratutto ci
aiutino a cedere le redini della nostra vita al capitano migliore che c'é sulla piazza.

6) Per un confronto personale

- Concedi, Signore, al tuo popolo fondato sugli apostoli, giorni sereni e frutti di bene. Noi ti
preghiamo?

- Benedici, Signore, il Papa, i vescovi e i loro collaboratori che tu invii a evangelizzare, e dona loro
amore e sapienza. Noi ti preghiamo?

- lllumina, Signore, i ragazzi e le ragazze che compiono una decisiva scelta di vita e chiama nuovi
operai nella tua messe. Noi ti preghiamo?

- Dona, Signore, a tutti i cristiani un rapporto personale e profondo con Cristo, perché comunichino
con gioia agli altri la propria fede. Noi ti preghiamo?

- Suscita, Signore, nella nostra comunita parrocchiale, un rinnovato impegno ad evangelizzare,
con le parole e con le opere, I'ambiente in cui viviamo. Noi ti preghiamo?

- Perché anche noi ci lasciamo evangelizzare. Noi ti preghiamo?

- Per i sacerdoti, i religiosi e le religiose della nostra parrocchia. Noi ti preghiamo?

- O Signore, tu ci hai chiamati per nome affidandoci una missione particolare nella tua Chiesa, e ci
ami di amore eterno: attiraci sempre di piu a te e rendici strumenti della tua salvezza. Noi fi
preghiamo?

7) Preghiera finale: Salmo 56
Pieta di me, o Dio, pieta di me.

Pieta di me, pieta di me, o Dio,
in te si rifugia lI'anima mia;
all'ombra delle tue ali mi rifugio
finché l'insidia sia passata.

Invochero Dio, I'Altissimo,

Dio che fa tutto per me.

Mandi dal cielo a salvarmi,

confonda chi vuole inghiottirmi;

Dio mandi il suo amore e la sua fedelta.

Innalzati sopra il cielo, o Dio,
su tutta la terra la tua gloria.
Grande fino ai cieli € il tuo amore
e fino alle nubi la tua fedelta.
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