
 

 

 

 

 
 

Sacerdote: Fratelli e sorelle, siamo entrati nel tempo favorevole della nostra 

salvezza, nel quale il Padre ci chiama alla conversione del cuore. Con fiducia di figli 

presentiamogli le nostre suppliche.  

Diciamo insieme: Padre santo, ascoltaci.    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sacerdote: Questa è la nostra preghiera, o Padre, all’inizio del cammino quaresimale. 

Donaci la grazia di accogliere la tua Parola per saper sempre scegliere ciò che è per il 

nostro bene.  Per Cristo nostro Signore.                                                   Tutti: Amen! 
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Signore Gesù, ti preghiamo per papa Francesco che con le sue parole ci invita a stare 

attenti per ascoltare e seguire le tue indicazioni. Ma noi spesso siamo un po’ distratti e 

annoiati. Aiutaci tu! Preghiamo 
 

Per tutti i sacerdoti soprattutto per i nostri, perché ci aiutino a vivere questo cammino di 

Quaresima con fiducia e impegno mettendoci a servizio dei nostri amici. Preghiamo 
 

Signore Gesù, ti preghiamo per tutti noi bambini: spesso siamo testardi e vogliamo a tutti 

i costi le cose più belle, quelle che ci piacciono, quelle che hanno anche i nostri amici. 

Aiutaci perchè sappiamo che tu ci puoi insegnare a diventare più generosi, e a donare ciò 

che abbiamo. Preghiamo 
 

Signore Gesù, ti preghiamo per tutte le persone e soprattutto per le nostre famiglie. A 

volte le tentazioni, come delle vocine sottili, riescono ad entrare nel cuore dei più grandi 

portando rabbia e incomprensione. Aiuta tutti a capire il valore dell’amore vero. 

Preghiamo 
 

Signore nel deserto hai conosciuto la solitudine, la sete, la fame, la tentazione, ma il 

deserto ti ha aiutato a capire la missione che il Padre ti ha dato. Fa che anche noi 

riusciamo a capire quale sia la nostra strada. Preghiamo 
 

In questa prima settimana di Quaresima, Gesù, ci inviti a metterci da parte, a chiudere 

radio e televisione, a scegliere nella nostra giornata un angolo di silenzio per metterci in 

ascolto della tua Parola, aiutaci a fare le scelte giuste. Preghiamo 
 

Gesù, oggi Tu ci dimostri che è possibile vincere le tentazioni del male con la preghiera 

e il silenzio e noi non li amiamo. Siamo sempre in cerca di suoni e di frastuoni, aiutaci a 

trovare nel più profondo del nostro cuore l’angolo di deserto. Preghiamo 
 

Gesù, nella chiesa tu accogli tutti: Aiutaci ad essere accoglienti come Te specie verso chi 

ci è meno simpatico. Aiutaci a vincere la tentazione di chiuderci in noi stessi, di 

giudicare e “guardare male” chi non ci piace. Preghiamo 


