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Carissimi ragazzi, in questa Quaresima cammineremo con Gesù per 
arrivare a ricevere la LUCE della sua resurrezione.  
In ogni domenica accenderemo una fiammella e costruiremo il suo 
nome; andremo a scoprire chi è quell’uomo, figlio di Dio, che ci 
disseta con la sua acqua viva, che ci dà la luce nella nostra cecità e 
che ci regala una vita in pienezza (Gv 10,10), che ci attende per donarci se stesso e la sua 
LUCE. 
Lettera per lettera andremo a conoscere Gesù e, al termine del cammino della quaresima, 
arriveremo al trionfo pasquale. Nella Veglia di Pasqua di Resurrezione proclameremo la sua 
umanità (uomo) e la sua divinità (Dio) vittoriosa. Rinnoveremo le promesse del Battesimo 
per rinascere dalla sua acqua, accenderemo la luce del cero pasquale e festeggeremo la 
nuova vita in Gesù.  
                                                                                                     Buon cammino 

In QUARESIMA scopriamo le 6 fiammelle                                           verso la  

Dono per la nostra GIOIA 

LUCE della PASQUA 
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Prima domenica di quaresima Gesù è Uomo         Le tentazioni Mt 4,1-11 

 

Gesù è Uomo. Gesù va nel deserto, un luogo senza strade, per trovare la sua strada.  
Prima di tante opzioni di potere, vanità, idolatria, avidità, egoismo, Gesù decide di essere 
fedele, di alimentarsi della Parola del Padre ed adorare lui solo.  
Essere servitore, essere alimento, essere pane: è questo il cammino.  
 

Seconda domenica di quaresima             Gesù è Dio   La Trasfigurazione Mt 17,1-19  

 
Gesù è Dio. Gesù, rivelandosi come il figlio amato di Dio, ci invita ad ascoltarlo e a trasfigurare 
la nostra vita.  
Come si sta bene qui, vicino a te: “Dio con noi”.  
Questo significa il suo nome e così si svela sul Tabor. 
 

Terza domenica di quaresima Gesù è Acqua             La Samaritana Gv 4, 6-42  

 
Gesù è Acqua. Gesù è il torrente inesauribile di felicità. Siamo assetati.  
Andiamo e veniamo continuamente trascinando la nostra vita con esperienze che non ci 
dissetano.  
Beviamo a sorsi, viviamo a metà. Donaci la tua acqua Signore. 
 

Quarta domenica di quaresima                  Gesù è Luce                Il cieco nato  Gv 4, 1-38 

 
Gesù è Luce. Gesù è la luce che illumina la nostra oscurità.  
Viviamo come ciechi e vedendo non vediamo.  
Gesù arriva e accende la nostra anima e vediamo.  
Comprendiamo che nella sua maniera di vivere sta la verità. 
 

Quinta domenica di quaresima                 Gesù è Vita       La resurrezione di Lazzaro Gv 11,3-45 

 
Gesù è Vita. Gesù è venuto a dare la Vita e Vita in abbondanza.  
Ci riscatta dalla fossa della disperazione.  
Ci tira fuori dal pianto e dal timore e ci dà la sua Pace.   
Dice ad ognuno di noi: “Alzati e cammina”. 
 

Domenica delle Palme   Gesù è Dono       Passione di nostro Signore Mt 26, 14-27 

 

 

 

 

 

Dono per la nostra GIOIA 


