
 

 

 

 

 

 

 

La Domenica è il primo giorno della settiman 

 

 

 

 

Gesù risuscitato da morte apparve due volte ai discepoli nel cenacolo.  

Il giorno dopo il sabato, è chiamato giorno del Signore. 

Dio Padre chiama tutti a riunirci intorno a Lui. 
 

Trascrivi sul quaderno qual è il giorno di festa per: 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

La Domenica è il primo giorno della settimana, in essa ricordiamo la Risurrezione di 

Gesù. 

Ogni settimana rinnoviamo la gioia della 

Pasqua. 
 

 

Trascrivi le risposte sul quaderno. 
 

 

 

 

 

  

1. Perché festeggiamo la Domenica? 

2. Perché la Domenica si chiama anche 

«Pasqua settimanale»? 

3. In che cosa è diversa la Domenica 

dagli altri giorni della settimana? 

4. La Domenica è un giorno speciale. 

Come lo vivi? 

EBREI 

 

SCHEDA N.1 

        LA DOMENICA:  

   DIO CI INCONTRA 

MUSULMANI 

 

LA DOMENICA: IL GIORNO DEL SIGNORE 

 

Attività 

DOMENICA 

 
SABATO 

 
CRISTIANI 

VENERDì 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

La chiesa è il luogo gioioso dell’incontro, inserisci il numero esatto dei vari ambienti 

della chiesa. 

LA GIOIA DELL’INCONTRO CON DIO IN CHIESA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Trascrivi sul quaderno le risposte esatte. 

Entrando nella tua chiesa indica dove sono situati i luoghi qui sotto elencati: 

- di fronte – destra – sinistra. 

 

 

 

 

 

 

 

Completa le definizioni con la parola giusta.  

Il sacerdote nel celebrare la Messa indossa i 

seguenti paramenti sacri: 

Camice – Cingolo – Stola – Casula. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trascrivi la risposta sul quaderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Confessionale – 2. Sede presidenziale – 3. Altare – 4. Organo –  

5. Ambone – 6. Crocifisso – 7. Tabernacolo – 8. Via Crucis – 9. Madonna 

1. ___________________: è una tunica bianca, 

lunga fino ai piedi, simbolo di innocenza. 

2. ___________________: è una lunga fascia 

che gira attorno al collo e scende sul petto. 

Rappresenta il ministero sacerdotale. 

3. ___________________: è una sopravveste 

aperta ai fianchi. 

4. ___________________: è il cordone che il 

sacerdote si lega ai fianchi sopra il camice. 

5. Perché questi due ministri 

indossano la stola in modo 

diverso?  

Spiegami chi sono. 

PARAMENTI SACRI E COLORI 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Tommaso come sempre si trova in difficoltà, non sa rispondere a quale tempo 

liturgico appartengono i vari colori lo aiuti tu? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Trascrivi sul quaderno solo le risposte esatte. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

1. Entro in chiesa e mi segno con il segno di croce. 

2. Entro in chiesa e faccio la genuflessione alle statue dei santi.  

3. Passo davanti all’altare e faccio l’inchino con la testa. 

4. Passo davanti al tabernacolo e faccio la genuflessione. 

5. Entro in chiesa e mi metto all’ultimo posto con le gambe accavallate. 

6. Entro in chiesa ridendo scherzando e con la gomma da masticare. 

7. Durante la Messa sto in piedi con le mani appoggiate sui banchi.  

8. Durante la Messa mi metto in ginocchio e mi lamento perché i banchi sono duri. 

9. Durante la Messa mi batto il petto, segno del mio pentimento. 

10.  Durante la Messa mi siedo per ascoltare con attenzione. 

GINNASTICA EUCARISTICA 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Nella Messa Gesù, il Figlio offre se stesso al Padre: non può esserci offerta più 

gradita a Dio. 

Nel suo sacrificio, offerto per tutti noi, si compie la nuova alleanza di Dio con gli 

uomini. Ricevendo il Corpo e il Sangue di Gesù, diventiamo partecipi della sua stessa 

vita divina. 

“La Messa è una grande esperienza di fraternità: piccoli e grandi, poveri e ricchi, 

siamo tutti figli dello stesso Padre”. 

 

Trascrivi la risposta sul quaderno: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Cos’è un dono d’amore? 
Un dono d’amore è il bene compiuto per amore di Gesù. 

Tutto quanto fai per ricambiare l’amore con cui Gesù ti ama, è un dono d’amore. 
 
Segna con un cerchio la V se l’affermazione è vera, la F se è falsa. 
 

V F 1 L’Eucaristia è stata istituita Gesù perchè impariamo da 

Lui a fare della nostra vita un dono d’amore. 

V F 2 Durante l’Ultima Cena Gesù lava i piedi agli Apostoli 

perchè non sopportava di vederli con i piedi sporchi. 

V F 3 Un dono d’amore è aiutare solo chi mi aiuta e far del bene 

solo a chi mi vuole bene. 

V F 4 Durante la Messa riviviamo il grande dono d’amore di 

Gesù. 

 

 

Vai nella chiesa Parrocchiale. 

Mettiti seduto e tranquillo e ringrazia Gesù per il suo dono d’amore. 

Chiedi a Dio di aiutarti a fare della tua vita un’offerta d’amore. 

 

1. Chi ha istituito l’Eucaristia? Quando? 

2. Durante l’Ultima Cena Gesù compie due gesti: quali? 

3. Quali sono i nomi della Messa? 

4. Chi incontriamo la domenica a Messa? 

5. È la stessa cosa “partecipare” alla Messa in chiesa o “vederla” 

alla televisione? 

I NOMI DELLA MESSA 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Unisci con una freccia le parti corrispondenti delle frasi: 

 

Spezza  lavare i piedi gli uni gli altri 

Benedice fate questo in memoria di me 

Questo è il mio sangue perché, come ho fatto io, facciate anche voi 

Dice agli apostoli: questo è il mio corpo 

Prendete,  il sangue dell’alleanza 

Anche voi dovete i piedi ai discepoli 

Vi ho dato l’esempio il pane 

Lava il vino 

 

 

Associa ad ogni nome della messa la foto che ritieni corrispondente: 
 

 

EUCARISTIA 

 

FRAZIONE 

DEL PANE 

 

MESSA 

 

SACRIFICIO 

 

CENA DEL SIGNORE 
 


