Scheda n.5

IL SACRAMENTO

- Riconoscere i propri peccati.
- Chiedere il perdono di Dio. CONVERSIONE ~ 2,
€ ora

- Avere il desiderio di cambiare vita. ot camblare e .
Questo é il cammino che porta alla conversione. S

Trascrivi sul quaderno la risposta alle seguenti
domande.

Cosa avviene nel Sacramento del Perdono?

Perché viene chiamato Sacramento della Penitenza?
Perché viene chiamato Sacramento della Confessione?
Perché viene chiamato Sacramento della Riconciliazione?

B own e

Completa con le lettere mancanti
e trascrivi le frasi sul quaderno.

5.Dire al sacerdote i tuoi peccati si chiama
C _E___ N_

6.Manifesti il tuo pentimento nel sacramento della
E_ I Z .

7, Il sacerdote ti dona il P dei peccatianomedi G _

8. Fare pace con Dio e con i fratelli si chiama R A




Il perdono dei peccati

Nel sacramento della Penitenza o Confessione, Gesu perdona i
peccati commessi dopo il Battesimo.
Ci sono 5 condizioni per fare una buona confessione.

Inserisci le parole mancanti nelle frasi che seguono: peccati;
pentiti; la penitenza; coscienza; i peccati; Confessare; peccare.
Trascrivi le frasi sul quaderno.

1. Esame di . Ricordare che abbiamo commesso dopo I'ultima
Confessione ben fatta.

2. Dolore dei . Essere di aver offeso Gesu.

3. Proposito. PrometterGli di non piu.

4. Accusa. al Sacerdote tutti i nostri peccati.

5. Penitenza. Dopo aver ricevuto 1’ Assoluzione del Sacerdote, fare che ci ha
dato.

Gesu e sempre disposto a perdonare i tuoi peccati,
ma vuole che anche tu faccia altrettanto con chi ti offende.

Trascrivi sul quaderno la risposta alle seguenti domande.

6.Ti e facile perdonare?

7.Cosa ti risulta piu difficile perdonare?

8.C’¢ qualcuno che non sei riuscito a perdonare?
9.Come ti senti quando fai la pace con qualcuno?

Ti allego I’esame di coscienza che sara il tuo punto di riferimento per fare una buona
confessione. Non inserire nessuna crocetta. La scheda ti servira per prepararti alla tua
Prima Confessione.

IL MIO ESAME DI COSCIENZA

Faro l'esame della mia
vita su fre punti

+ Il mio rapporto con DiO: Preghiera,
Santa Messa, tzttura del Vangelo, rispetto
del Suo nome.

* Il mio rapporto con me stesso!
impegno- o scuola, mede di parlare, lealta.

» Il mio rapporto con gli altri: genitor,
frotelli e sorelle, nonnl, insegnanti, amici...

g




IL MIO RAPPORTO CON DIO

[1 Voglio bene a Dio? Lo amo veramente?
1 Mi ricordo di Gesu? Lo prego mattino e sera?
[1 Cerco di capire cosa si aspetta Gesu da me?
[] Partecipo alla Messa ogni domenica?
[1 Durante la celebrazione sono attento
0 mi distraggo con facilita?
[] Partecipo attivamente agli incontri di catechismo?
[1 Durante la settimana rivedo la lezione?
[ Le mie scelte seguono gli insegnamenti di Gesu?

IL RAPPORTO CON ME STESSO

[1 So riconoscere i miei sbagli e chiedere scusa?

1 Cerco di migliorare ed eliminare i difetti?

[1 Faccio confronti con gli altri su quello che non possiedo?

[1 So gestire la mia vita, oppure mi lascio prendere
dalla svogliatezza e perdo tempo?

[1 Pongo un limite al tempo dedicato ai videogiochi,
computer, cellulare, e alla tv?

[1 Dico parolacce?

[1 Prego per il mio prossimo e per me?

[1 Ho cura della mia persona o sono trasandato?

IL MIO RAPPORTO CON 6LI ALTRI

[1 Come mi comporto in famiglia?

[1 Ubbidisco ai miei genitori? Li aiuto e li rispetto?

[1 Vado d’accordo con i miei fratelli /sorelle?

[1 So rinunciare a qualcosa per farli contenti?

[1 A scuola sono attento, studio ¢ m’impegno?

1 Mi arrabbio facilmente e sono litigioso?

[1 So perdonare le offese e i torti ricevuti?

1 Cerco sempre il dialogo?

[1 Voglio bene ai miei amici, oppure parlo male di loro?
1 Prendo in giro gli amici e li offendo?

[1 Comprendo gli sbagli dei miei amici e li aiuto a capire i propri errori?
[1 Racconto sempre la verita oppure la bugia?

[1 Sono una persona affidabile, degna di fiducia?

[1 Mantengo le promesse?

1 Aiuto chi ha bisogno?




Come si riceve il perdono

dei peccati veniali e mortali

Trascrivi sul quaderno la risposta alle seguenti domande.

1. Prima di accostarti alla Confessione, come ti devi preparare?

2. In quanti modi possono essere perdonati i peccati veniali?

3. Come puo essere perdonato il peccato mortale?

4. Con il peccato mortale puoi ricevere Gesu Eucaristia?

5. Qual e il peccato che non puo essere mai perdonato?

6. Se dimentichi un peccato devi ritornare, subito, dal sacerdote per confessarlo?

Celebriamo il Sacramento

Trascrivi sul quaderno la risposta alle seguenti domande.

Il Sacramento del perdono e il Battesimo, cosa hanno in comune?
Quante volte puoi ricevere il Perdono?

Chi ti accoglie e ti ascolta nel nome di Gesu?

Con quali parole il sacerdote inizia la confessione?

Con quali parole ricevi il perdono di Gesu?

Cosa significa “Io ti assolvo”?

Il confessore puo svelare mai un tuo peccato? Perché?

e

Tommaso spiegando alla mamma |10, Il sacerdote e ambasciatore di Gesu:
perché il sacerdote confessa a [ gli presta il cervello (per ascoltare i tuoi

nome di Gesu ha fatto come al | Peccat) _ _ _ .
solito confusione. - il cuore e gli occhi (per darti buoni consigli)

Ci pensi tu ariordinare? [ I piedi (per imporle sul tuo capo)

DAVANTI AL SACERDOTE

» Segno della croce

- Confessione dei propri peceati

» Ascolto delle parole del sacerdote

* Recita dell'atto di dolore

+ Il sacerdofe asscive | peccaty

* Preghiera di ringraziamento a Dio per
il deno della riconciliaziene

&




