
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gesù si trovava in un luogo a pregare, quando ebbe finito, uno dei suoi discepoli gli 

disse: “Signore, insegnaci a pregare.” (Lc 11,1) 

 Gesù dona ai suoi discepoli la sua preghiera: il Padre Nostro.  
 

Trascrivi le risposte sul quaderno. 

 

Attraverso la preghiera il Signore ci invita a parlare con Lui. 

Gesù ci ha insegnato la più bella preghiera per rivolgerci a Dio 

come Padre. 
 

Inserisci le parole mancanti e trascrivi il tutto sul quaderno.  
  

SCHEDA N.5 

        RITI DI CONCLUSIONE: 

       DIO CI INVIA 

 

Figlio; egoismo; terrene; onori; successo; dolorosa; preoccupi; rancore; peccare; male; Padre. 
 

Non dire: Padre,     se ogni giorno non ti comporti come suo ________. 
 

Non dire: nostro,     se vivi chiuso nel tuo ________. 
 

Non dire: che sei nei cieli,    se pensi solo alle cose ________. 
 

Non dire: sia santificato il tuo nome, se non lo _____ con la tua vita. 
 

Non dire: venga il tuo regno,   se lo confondi con il _______ umano. 
 

Non dire: sia fatta la tua volontà,   se non l’accetti quando è __________. 
 

Non dire: dacci oggi il nostro pane quotidiano, se non ti ___________ della gente che ha fame. 
 

Non dire: perdona i nostri debiti,  se conservi _______ verso tuo fratello e tua sorella. 
 

Non dire: non abbandonarci alla tentazione, se hai intenzione di continuare a _________. 
 

Non dire: liberaci dal male,   se non prendi posizione contro il ______. 
 

Non dire: Amen,     se non prendi sul serio le parole del ________ nostro. 

1. I riti di comunione in quale parte della Messa si trovano? 

2. Ricerca il significato della parola comunione? Che cosa noti? 

3. Chi ti ha insegnato la bella preghiera del Padre Nostro? 

4. Perché nel recitarla, solleviamo le mani e le uniamo tra noi? 

5. Nel Padre Nostro sostieni di perdonare gli altri, sei disposto a perdonare davvero? 

 

Attività 

RITI DI COMUNIONE: IL PADRE NOSTRO 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Non possiamo ricevere Gesù se non siamo in pace 

con Dio e con i fratelli. 

Trascrivi le risposte sul quaderno.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Il Segno di Pace nei tempi normali. 
 

 

 

 

 

Il Segno di Pace in tempo di 

Pandemia da Coronavirus. 

 

 

 

Il Segno di Pace durante la 

Messa di Prima Comunione 

in tempo di Pandemia da 

Coronavirus. 
 

 

IL GESTO DI PACE 

1. Perché il celebrante dice: “La pace del Signore sia con voi?” 

2. Con quali parole il Sacerdote ci invita a scambiarci il segno di pace e come 

rispondiamo? 

3. Che cosa diciamo alle persone quando stringiamo la mano? 

4. Ti senti davvero in pace con tutti? 

5. Sei disposto a chiedere scusa e a far pace con qualcuno che hai ferito con una 

tua azione? 

6. Insieme riconosciamo che Gesù è l’Agnello di Dio: cosa significa? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Quando gli amici si incontrano, la conclusione più 

bella del loro stare insieme è sedersi a mensa.  

Che gioia una tavolata di amici! 

L’altare è la tavola imbandita; la cena del Signore 

è per tutti e tutti siamo invitati.  
 

Gesù ha 

detto: “Io 

sono il 

pane vivo 

disceso dal 

cielo: se 

uno mangia di questo pane vivrà in eterno”. 
 

Il Sacerdote ora spezza il pane come ha fatto Gesù nell’Ultima Cena.  

 

Trascrivi le risposte sul quaderno. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Partendo dal piede di Tommaso ricomponi le parole esatte, scoprirai la frase che 

diciamo all’elevazione di Gesù nell’Ostia. 

 

 

  

 

I tre perché: 
 

1. Perché questo gesto è tanto importante? 

2. Perché è importante guardare il sacerdote quando spezza il pane? 

3. Perché ci ricorda i discepoli di Emmaus? 

4 

LA FRAZIONE DEL PANE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Il sacerdote invita tutti alla cena del Signore ma per parteciparvi si 

richiedono 3 condizioni fondamentali. 
 

 

 

Completa le frasi con le parole indicate e trascrivile sul quaderno. 

 

 

 

 

 

 

 

Scegli la risposta esatta e trascrivila sul quaderno. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Quando facciamo la comunione, mangiamo il Corpo 

di Gesù, diventiamo uniti a Lui.  

Trascrivi le risposte sul quaderno. 

 

 
9.A che cosa mi fa pensare tutto questo?  

10.Mangiare il corpo di Cristo, di Dio che, anziché mostrarsi forte e potente, si pone 

nella mia mano. Cosa penso di Dio? 

     desiderare ardentemente; peccato mortale; un’ora 

1. Prima: essere in grazia di Dio, ossia non avere alcun _____   _____ nell’anima. 

2. Seconda: pensare a Gesù e_____________     _____________ di riceverLo. 

3. Terza: essere digiuno da __________.  

4. Al sacerdote che dice «Il corpo di Cristo», rispondiamo: 
    □ e come no! 
    □ amen! 
    □ grazie! 
5.Per ricevere l'Eucarestia in mano, bisogna tenere: 
    □ la mano sinistra sopra la destra. 
    □ la mano destra sopra la sinistra. 

    □ le mani entrambe chiuse a pugno. 
6.In fila per ricevere l'Eucaristia: 
    □ si va come se si fosse in fila alla mensa. 
    □ si salutano amici e parenti e ci si mette in mostra. 
    □ ci concentriamo su Gesù che stiamo per ricevere. 
7.Dopo aver "fatto la Comunione": 
    □ niente, che dovrebbe succedere? 
    □ divento dono per gli altri, come Gesù per me. 

    □ faccio più chiasso di prima, ormai è fatta. 

8. Chi sono i Ministri Straordinari dell’Eucarestia? 

LA COMUNIONE: 

PARTECIPIAMO AL BANCHETTO DEL SIGNORE 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Il ringraziamento 

Completa questa preghiera di ringraziamento, inserendo le parole riportate qui sotto, 

al posto giusto: 

Amore – cuore – fratelli – pane – Gesù – Padre – vita – dono – fede. 
 

Signore Gesù, io credo fermamente  

che tu sei realmente presente  

nel ………………………………. eucaristico 

come cibo della ……………………………. nuova,  

che ci unisce  

al ………………………… e ai …………………………. 

Grazie, Signore ………………………………. 

per questo grande ………………………………. 

Disponi il mio ………………………………. 

a riceverti con ………………………………. e amore. 

Aiutami a fare, della mia vita un dono.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

Trascrivi le risposte sul quaderno. 

 

 

 

 
 

Abbiamo terminato le parti della Messa. Ed ora ripassiamo insieme i momenti della 

seconda parte della Liturgia Eucaristica e i Riti di conclusione. 
 

A numero 

uguale 

corrisponde 

lettera 

uguale. 

 

Trascrivi le 

risposte sul 

quaderno. 
 

 
 

 

 

 

  

 

4.RITI DI CONCLUSIONE: DIO CI INVIA 

1. Dopo la comunione dove vengono riposte le ostie consacrate? 

2. Quando dovresti lasciare la Chiesa? 

3. Che cosa rispondiamo quando il sacerdote ci congeda? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LA MESSA È FINITA ANDATE IN PACE! 

 

Realmente con la conclusione della Messa termina 

tutto?  
 

I nostri Diaconi e sacerdoti ci invitano a portare il lieto 

annuncio (il Vangelo) a tutti. 
 

Ti chiedo di guardare queste foto e di dirmi a quale festa 

hai partecipato e quale ti è piaciuta di più. 

 

 
 
 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


