
PRESENTAZIONE
Carissime e carissimi,

il Natale ci ricorda ogni anno una verità straordinaria: Dio per essere Dio, ha 
scelto di diventare umano. E lo ha fatto in modo semplice e sorprendente, 
nascendo come un bambino piccolo, proprio come tutti noi. Questo ci insegna 
che la vera umanità nasce dall’aprire il cuore, condividere, aiutare e prendersi 
cura degli altri.

Durante l’Avvento possiamo allenare la nostra umanità:
•	 facendo ripartire il cuore;
•	 vivendo l’umiltà;
•	 scegliendo di essere responsabili;
•	 riconoscendo i nostri limiti e le nostre paure;
•	 prendendoci cura degli altri;
•	 perseverando nel desiderio di capire e nell’apertura al nuovo.

Così, quando arriva il Natale, non celebriamo solo un evento: ci accorgiamo 
di essere diventati un po’ più umani, capaci di amare e di vivere insieme agli 
altri con cuore aperto.

Buon cammino di Avvento a tutti!

SIATE UMANI!
«Carissimi giovani 

voglio affidare a tutti voi 
una missione: essere umani. 

Sì, siate umani!
 Uomini e donne in carne e ossa. 

Non apparenze, ma volti affidabili. 
Persone che cercano la giustizia... 

Persone che desiderano 
una vita onesta e retta...

Siate umani come lo è Cristo, l’uomo perfetto
Siate missionari del Vangelo...

Voi potete cambiare la storia! Fatelo con amore!».

Papa Leone XIV, Madrid, 6 giugno 2026



