IV domenica di Avvento - Ciclo B Lc1,26-38

“Non temere, Maria, perché hai trovato grazia presso Dio”

La quarte domenica di Avvento ci presenta, I’Annunciazione dell’angelo a Maria:
I’esperienza profonda di Maria che ¢ avvolta da Dio.

NOTIZIA: Immagina Maria concentrata nella sua cameretta e... BAM! Niente notifica sullo
smartphone, ma un arcangelo in carne e ossa appare e stravolge la sua giornata. Maria spalanca la porta
alla sorpresa di Dio. E come quando stai per rilassarti sul divano e suonano alla porta i parenti a
sorpresa: invece di fingere di non essere in casa o dire "non ho tempo", accogli l'imprevisto con il
sorriso!

PAURA: Davanti all'angelo, l'effetto iniziale ¢ stato un po' come quando il professore dice: "Oggi |
interrogazione a sorpresa!” e senti il cuore in gola. Ma il messaggio ¢ chiaro: Non temere! zero ansia! Vuol
dire che Dio non vuole metterci paura, ma regalarci una felicita gigante. Hai l'ansia per una verifica o paura di
non farcela? Ricorda: con Dio al tuo fianco non sei mai solo.

FIDUCIA: Maria non aveva un navigatore satellitare per il futuro, ma si ¢ fidata. Avere fiducia € un po' }
come lasciarsi cadere all'indietro sapendo che un amico ti prendera al volo. Fidarsi significa anche
camminare insieme a chi ci vuole bene (genitori, prof, amici) sapendo che sulla rotta giusta ci siete sempre tu
e Gesu!

CONDIVISIONE: Invece di chiudersi in camera Maria, subito dopo aver ricevuto questa notizia

incredibile allaccia le scarpe e parte al volo per aiutare la cugina Elisabetta. Il vero spirito ¢ questo: smettere

di guardare lo schermo del proprio ombelico e staccare un po' per regalare un gesto, un aiuto pratico o un
sorriso a chi ha le batterie a terra!




