
WhatsappiAMO…a Gesù
Signore Gesù, nella Bibbia l’espressione “non temere” ricorre ben 365 volte,

quasi un invito giornaliero ad essere coraggiosi.
Maria, nonostante i dubbi, si è fatta forza

e ha superato grandi difficoltà per accogliere la volontà del Padre.

Aiutaci ad avere la stessa fiducia, 
anche quando la fragilità umana sembra avere la meglio.

Di fronte alle piccole o grandi sfide della vita,
 fa’ che sappiamo accogliere le nostre insicurezze

e affidarle a Te che sei sempre al nostro fianco per sostenerci. Amen

20 dicembre 2026

Preghiera di Ringraziamento

FIDUCIA: è questa la parola nella quarta domenica di Avvento. 
Una fiducia vissuta proprio come l’ha avuta Maria. 
La madre di Gesù accetta tutto di sè stessa e riconosce le attese, i dubbi, la fragilità e il
suo desiderio di amore. Sa ospitare un messaggero, un annuncio, l’ascolto e il cammino:
impara cosi ad ospitare il suo Bambino, il suo sposo e il nostro affetto per lei che è diventato
nel tempo anche la nostra devozione. Il Signore ha fatto in lei grandi cose a partire dal suo
accogliere fiducioso, e oggi è lei che ci dice: sii umano, non temere.

Preghiera di Ringraziamento

“Non temere, Maria,  hai trovato grazia presso Dio” 

Non Temere

“Non temere Maria perché hai trovato grazia presso Dio”.  La grazia che viene offerta a
Maria non annulla la sua umanità, ma la sostiene: essere piena di grazia significa essere
liberata dalle ansie e dalle incertezze, pur rimanendo una giovane donna con limiti, domande e
responsabilità concrete. Ascoltiamo attentamente. 
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