Sacr@Cuore 25 ottobre 2026

30° Domenica del Tempo Ordinario

- - A MESSA ﬁ
Monizione Iniziale INSIEME! H%(e

Nel Vangelo di oggi Gesu ci consegna due regole fondamentali per la nostra vita: «Ama Dio e ama il

prossimoy.

Amare Dio a parole, dimenticandoci di chi ci sta accanto, non significa vivere da veri cristiani.

Fai attenzione alle persone che hai intorno: a quelle a cui vuoi bene, ma anche a quelle che fai piu fatica ad
amare.

Ricordati sempre che ad amare e a fare il bene non si sbaglia mai!

Chiediamo ora perdono a Gesu per tutte le volte che ci siamo dimenticati di fare il bene e per le occasioni
in cui non abbiamo saputo amare chi ci sta vicino.

Monizione al Vangelo

“"Amerai”
(Matteo 22, 34-40)

BUONA NOTIZIA |

Ad amare non sbagliamo mai

I1 nostro cuore custodisce un tesoro grandissimo: I’amore.

Ma I’amore non vuole stare chiuso a chiave! Vuole uscire per correre verso Dio e verso gli altri.

E quando regaliamo un po' del nostro amore a qualcuno - con un gesto gentile o un sorriso - anche il cuore
dell'altra persona si apre: ci regala il suo amore e ci ritroviamo felici insieme, proprio come ci insegna Gesu.
Ascoltiamo attentamente.

Preghiera di Ringraziamento

WhatsappiAMO...a Gesu

Signore Gesu,

ci inviti ad amare Dio senza limiti, con mente, cuore € anima,
€ a coniugare questo amore con I’amore verso il prossimo.

Signore Gesu,
aiutaci ad amare il prossimo, come amiamo noi stessi,
facendo all’altro tutto quello che vorremmo fosse fatto a noi,

nella certezza che questa ¢ la maniera piu alta e concreta di amare Dio.
AMEN
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